
PRESS RELEASE 

                                2024年 4月 12日 

 

報道各位  
 

豪華ゲストから毎朝メッセージ！ 

「＃ちょっとした連休があったらやりたいこと」 
4 月 15 日（月）～19 日（金） 

IMP. （影山・横原）、ME:I （MIU・KEIKO） 

 高山一実、 幾田りら、津田健次郎、花澤香菜 
2024年4月15日（月）～19日（金） 6:00～9:00 『ONE MORNING』 TOKYO FM／JFN 

 

 
 

 

TOKYO FMと JFN全国 38局で放送中の、ユージと吉田明世がパーソナリティをつとめる平日朝のニュ

ースワイド番組『ONE MORNING』（月～金 6:00～9:00 生放送）では、2024年 4月 15日（月）～19日（金）

の 1 週間、豪華ゲストの「ちょっとした連休があったらやりたいこと」をお送りします。この週は 4 月 15 日

（月）6時台に IMP.の影山拓也・横原悠毅、16日（火）6時台に ME:Iの MIU・KEIKO、17日（水）6時台に高

山一実、8 時台に幾田りら、18 日（木）6 時台に津田健次郎、19 日（金）8 時台に花澤香菜が登場します。

さらにONE MORNING オリジナルデザインのQUOカード 5,000円分を毎日5名様にプレゼント！どうぞ、

お楽しみに！ 

 
 

 
 

 
 

『ONE MORNING』は平日毎朝、最新のニューストピックと心地よい音楽をお届けしている全国ネットのニュースプログラムで

す。パーソナリティのユージと吉田明世が子育て世代の視点でニュースやエンターテインメントについて毎朝お伝えしていま

す。4月15日（月）から19日（金）までの1週間は、スペシャルウィーク！豪華なゲスト＆企画が続々 ！4月15日（月）6時台に4

月からTOKYO FM/JFNで新番組『IMP.の IMPickup』が始まった IMP.の影山拓也・横原悠毅、16日（火）6時台に17日にデビューシ

ングル「MIRAI」が発売されるME:IのMIU・KEIKO、17日（水）6時台に5月10日に著書「トラペジウム」が映画化される高山一実、 

8時台に「青春謳歌」 幾田りら feat. anoが発売される幾田りら、18日（木）6時台に4月からTOKYO FM/JFNで新番組『津田健次

郎SPEA/KING』が始まった津田健次郎、19日（金）8時台に花澤香菜が登場し、GWを前に「＃ちょっとした連休があったらやりた

いこと」を発表します。ONE MORNING オリジナルデザインのQUOカード 5,000円分を毎日5名様にプレゼント。番組公式Xを

フォローし、お知らせ投稿をリポストで応募完了です！4月15日（月）からのスペシャルウィークをどうぞお楽しみに！ 
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【番組概要】  

◇タイトル：  ONE MORNING 

◇放送日時： 毎週月～金6:00-9:00放送    

◇放送局 ： TOKYO FM / JFN全国 38 局ネット （一部時間、東京ローカルの放送） 

◇出演者 ： ユージ、吉田明世 

◇番組ホームページ： https://www.tfm.co.jp/one 

◇番組概要：リスナー（生活者）のライフスタイルが多様になる中、  

リスナーそれぞれが迎える朝に新しい一つの価値観を提案しシェアしていくモーニングプラグラム。  


